
Gefördert durch:

Unter Beteiligung von:

Fit&Gesund 
www.viktoriamitte.de 

Euer Projekt

von Sept.2016- Okt. 2018

Alle Aktivitäten unter 
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Ein Projekt von

 im BrunnenviertelDas Projekt wird unterstützt durch das Quartiers-
management Brunnenviertel-Ackerstrasse

der Spielekiste von bwgt e.V. 
Boule mit dem Landes-Pétanque-Verband Berlin
Basketball mit den Weddinger Wieseln
Neues von Gangway e.V.
Kulinarisch Gesundes mit dem mauergarten e.V.
Künstlerisches aus der pro artis Künstlerhilfe
Ernst-Reuter-Schule
Abenteuerspielplatz Humboldthain
Olof-Palme-Zentrum
Kita Verbund

SV RW Viktoria Mitte 08 e.V.
Büro: Fürstenbergerstr. 12   
10435 Berlin
Telefon: 030 880 623 00
info@viktoriamitte.de
www.viktoriamitte.de

Fitness für Familien,Kinder+Jugendliche 

Spiele Di & Do von17.00- 19.00

Für Ältere gibts wöchentliches Bewegungstraining



Was passiert die nächsten Jahre:
 1. Jeden Dienstag und Donnerstag  17 bis 19Uhr
Spaß mit sportlichen Spielen auf dem Gartenplatz 
Probiere Dich aus , bring deine Spielideen mit...
2. Mach deinen Trainerschein...kostenfrei ...(ab 12 Jahre)
3. Viele Extra-Aktionen: Familienfeste, Turniere und Bewegungs-
parcours in den degewo-Höfen  
Alle können mitmachen und zwar kostenfrei! 
Ab Herbst sind wir auch im OLAF PALME ZENTRUM, 
Demminer Strasse 28 in 13355 Berlin Brunnenviertel 
Dazu mehr Infos unter: www.viktoriamitte.de     

Erfahrene Trainer und Sportler bringen mit viel Idee Euch in 
Bewegung. Dabei geht es nicht um Leistung oder Können - 
sondern rein um Freude und Gesundheit. Denn Fit = Gesund 
und Gesund = Glücklich...gleichzeitig ist es die beste Gelegen-
heit verschiedene Sportarten einfach mal auszuprobieren. 
Für: Kinder, Jugendliche, Familien und Ältere. 

Jeden Donnerstag Tischtennis von 17.00 bis 19.00 Uhr
Rundlauf, schmettern, schneiden, Topspin und mehr...

Jeden Dienstag & Donnerstag freies Basketball Spiel
von 17.00 bis 19.00 Uhr

Jeden Dienstag Fussball von 17.00 bis 19.00 Uhr
ablegen und draufschiessen, Tricks, 7 Meter Tor, 
Schwalbe und einfach mal viel Spaß...

Jeden Donnerstag Boule von 17.00 bis 19.00 Uhr
rollen, werfen, Geschicklichkeit, express, kegeln, 
Schweinchen und mehr...
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für Familien, Kinder, Jugendliche und Ältere

Brunnenviertel Berlin  
Mit Spaß dabei...

Projekt Fit&Gesund 
 in deinem Kiez

Nur imAb September 2016 

Termine & Facts

Weitersagen und Freunde mitbringen!

Was noch:
Wir bilden dich aus. Ab 12 Jahre kannst du 
dich anmelden für eine kostenfreie Aus-
bildung zum Trainer oder Schiedsrichter. 
Melde dich an: T.030-88062300

Ab 2016Werde TraineroderSchiedsrichter


